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A) EUTHANASIE A POMOC PRI SEBEVRAZDE - POJEM

Aktivni euthanasii se rozumi jednani v timyslu na Zzadost osoby, ktera trpi vaznou a
nevylécitelnou nemoci, kterym je piimo této osob¢é zplisobena smrt.

Pasivni euthanasii se rozumi jednani, kterym je smrtelné nemocné osob¢ prerusena nebo
neaplikovana 1écba, kterou by byl této osob¢ prodlouzen zivot.

Nepiimou euthanasii se rozumi podani utiSujicich 1€kt smrteln¢ nemocnému pacientovi,
ktery ma& v dohledné dobé zemfit, které maji jako vedlejsi ucinek, predvidatelny ale
nezamysleny, urychleni jeho smrti.

Pomoci pri sebevrazdé (asistovana sebevrazda) se rozumi poskytnuti prostfedka na zadost

jiné osoby s jejichz pomoci si tato osoba zplsobi smrt.

B) JUDIKATURA EVROPSKEHO SOUDU PRO LIDSKA PRAVA

Pretty v. Spojené kralovstvi,
rozsudek ze dne 29.dubna 2002 (stiznost ¢. 2346/02)

Stézovatelka, Diane Pretty, byla postizena nemoci motorickych neuronii (neuro-
degenerativnim onemocnénim motorickych bunék v centralnim nervovém systému), kterd je
spojena s postupnym ochabovanim svali ovladanych vali. Zadna 1é¢ba nebyla schopna
rozvoji onemocnni zabranit. Stézovatelka chtéla spachat sebevrazdu s pomoci svého mazela,
jelikoz jeji zdravotni stav ji branil v tom, aby sebevrazdu spachala sama. Podle anglického
prava neni spachani sebevrazdy trestnym ¢inem, avSak pomoc jinému ve spachéani sebevrazdy
trestnym ¢inem je podle €l. 2 zdkona o sebevrazd¢.

Advokat stéZovatelky podal na Reditelstvi statnich zastupitelstvi zadost o poskytnuti zaruky,
7e manzel st&Zovatelky nebude stihan v piipadg, Ze ji pomiize spachat sebevrazdu. Reditelstvi
zadost odmitlo. StéZzovatelka se obratila na soud s zadosti o piezkum tohoto rozhodnuti. Soud
zadost zamitl. Odvolani proti rozhodnuti soudu bylo zamitnuto Snémovnou lordi dne
29 listopadu 2001.

Stzovatelka dne 21.prosince 2001 podala stiznost k Evropskému soudu pro lidska prava (dale
jen ESLP), ve které namitala, Ze rozhodnuti vnitrostatnich organt, jakoz i zdkaz asistované
sebevrazdy ve vnitrostatnim pravu, porusuji jeji prava zarucend v ¢l. 2 (pravo na Zivot), 3
(zékaz nelidského nebo ponizujicitho zachézeni), 8 (pravo na respektovani soukromého
zivota), 9 (svoboda mysleni, svédomi a naboZenského vyznani) a 14 (zdkaz diskriminace)
Umluvy.

ESLP ke stiznosti k &l. 2 Umluvy mimo jiné uvedl: Soud ve viech vécech, jimiz se zabyval,
konzistentné zduraznoval povinnost statu chranit zivot. Neni presvédcen o tom, Ze ,,pravo na
Zivot* zarucené v ¢l. 2 muzZe byt interpretovano tak, Ze zahrnuje i negativni aspekt. Zatimco
napriklad v kontextu ¢l. 11 Umluvy bylo shleddno, Ze svoboda sdufovini zahrnuje nejen
pravo vstupovat do sdruzeni, ale také korespondujici pravo nebyt nucen do nich vstupovat,
Soud poznamenava, Ze pojem svobody implikuje jistou miru volby, pokud jde o jeji vykon. CI.
2 Umluvy je formulovan jinym zpiisobem. Nemd Zddny vztah k otizkéam tykajicim se kvality

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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Zivota nebo toho, jak se clovek rozhodne naloZit se svym Zivotem. V mire, v jaké jsou tyto
aspkety uznany za natolik podstatané pro lidsky udel, Ze mohou vyzadovat ochranu proti
zasahovani statu, mohou byt reflektoviany v pravech zarucenych jinymi ¢lanky Umluvy nebo
v jinych mezindrodnich instrumentech ochrany lidskych prav. Cl. 2 nemiize byt, aniz by bylo
prekrouceno jeho znéni, interpretovan tak, ze udeéluje diamentralné opacné pravo, totiz pravo
zemrit;, ani nemiize vytvorit pravo na sebeurceni v tom smyslu, zZe by jednotlivci udéloval
pravo zvolit si smrt spiSe nez Zivot. Soud se proto domniva, ze z ¢l. 2 nelze dovodit pravo na
smrt, at’ 7 rukou tieti osoby, nebo s asistenci veirejného orgdnu. Ve svém ndzoru je utvrzen
nedavnym Doporucenim ¢. 1418 (1999) Parlamentniho shromdzdeni Rady Evropy.

ESLP ke stiznosti k ¢l. 3 Umluvy mimo jiné uvedl: Soud dospél k zavéru, ze z hlediska ¢l. 3
nevznika Zadna pozitivni povinnost, jeZ by od Zalovaného stitu vyZadovala, aby dal zaruku,
Ze nebude stihat manZela stéZovatelky, pokud ji napomiiZe se spachanim sebevraZdy, nebo
aby poskytl zakonnou moZnost pro jakoukoliv jinou formu asistované sebevraZdy. Toto
ustanoveni tudiz nebylo poruseno.

ESLP ke stiznosti k ¢. 8 Umluvy mimo jiné uvedl: Vnyni projedndvaném pripadé je
stezovatelce zakonem branéno ve vykonu volby, kterou by se vyhnula tomu, o cem se domniva,
Ze bude nedustojné a velmi neprijemné pro jeji Zivot. Soud nemiuize vyloucit, zZe to predstavuje
zasahovani do jejiho prdava na respektovani soukromého Zivota ve smyslu ¢l. 8 odst. 1
Umluvy. Soud se nedomnivd, %e vSeobecny charakter zdkazu asistované sebevraidy je
nepiiméreny. Soudu se nezda svévolnym, kdyz zakon reflektuje vyznam prava na Zivot tim, Ze
zakazuje asistovanou sebevrazdu, pricemz zrizuje provadéci systém a systém soudniho
rozhodovani, ktery umoznuje, aby bylo v kazdem konkrétnim pripade prihléduto k verejnému
zdjmu zahdjit trestni stihani, jakoz i ke spravmym a adekvatnim poZadavkum trestu a
odstraseni. Také za danych okolnosti neni nic nepiiméreného na odmitnuti Reditelstvi dat
predem zaruku, Ze by proti manzelovi stézovatelky nebylo zahdjeno trestni stihani. Soud
dospél kzaveru, Ze zasahovani, kneémuz doslo v projednavaném pripade, mize byt
ospravedInéno jakozto ,,nezbytné v demokratické spolecnosti‘“ k ochrané prav jinych, a tudiz,
e ¢l. 8 Umluvy nebyl porusen.

ESLP ke stiznosti k¢&l. 9 Umluvy mimo jiné uvedl: Soud nepochybuje o pevnosti
predsvedceni stezovatelky tykajicim se asistované sebevrazdy, ale poznamendvd, Ze ne
vSechny ndzory nebo presvédceni jsou presvédcenimi ve smyslu chranéném ¢l. 9 odst. 1
Umluvy. Vmiie, vjaké ndzory stézovatelky reflektuji jeji oddanost principu osobni
autonomie, je jeji tvrzeni reformulaci tvrzeni piedlozeného na zdkladé ¢l. 8 Umluvy. Soud
dospél k zavéru, ze ¢1. 9 Umluvy nebyl porusen.

ESLP ke stiznosti k &l. 14 Umluvy mimo jiné uvedl: Z hlediska ¢l. 8 Umluvy Soud shledal, Ze
existuji padné duvody pro to, aby do zakona nebyly zavadeény vyjimky, které by se mély
vztahovat na osoby, o nichz se ma za to, Ze nejsou bezbranné. Také z hlediska ¢l. 14 existuji
podobné piesvédcivé ditvody, pro¢ by nemélo byt usilovano o rozliSovani mezi témi, kdo
Jjsou a nejsou schopni spdachat sebevraidu bez pomoci. Hranice mezi obéma kategoriemi je
casto velmi jemna a snazit se zabudovat do zdakona vyjimku pro ty, kteri jsou pokladani za
nezpiisobilé spachat sebevrazdu, by zavazné podkopalo ochranu zivota, kterou mél zakon
zroku 1961 zajistit, a znacné by zvysilo riziko zneuziti. Clanek 14 Umluvy tudiz nebyl
porusen.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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C) PRAVNI UPRAVA VE VYBRANYCH EVROPSKYCH STATECH,
V AUSTRALIL KANADE A VE SPOJENYCH STATECH
AMERICKYCH

I. Albanie

a) Euthanasie

Euthanasii se v Albanii rozumi zadost o ,,smrt z milosti“ osobou, ktera trpi nevylécitelnou
nemoci se zamérem, aby byl ukonceno jeji utrpeni.

Albénska terminologie rozliSuje aktivni a pasivni euthanasii:

Aktivni euthanasii (oznaCovana také jako ,pfima euthanasie®)je oznaCovana aktivni ucast
lékate na smrti pacienta na zaklad¢ vyslovného nebo tacitniho pfani pacienta.

Pasivni euthanasii (ozna¢ovana také jako ,,nepiima euthanasie) se rozumi pomoc v procesu
umirani, kdy druhotnym uc¢inkem je zkraceni tohoto procesu, at jiz zamérné nebo
nevyhnutelng.

Euthanasie neni upravena zadnym pravnim piedpisem. Trestni zdkon v kapitole ,,Trestné ¢iny
proti zivotu a zdravi“ pojem euthanasie neznd. Pouze v zadkoné¢ o deontologii z roku 1998 je
stanoveno, Ze:

- uleveni od bolesti a utrpeni je jednim ze zékladnich ukolt 1¢kate,

- urychleni ukonceni Zivota je proti 1¢kaiské etice,

- méla by byt respektovana prani pacienta, ktery trpi nevylécitelnou nemoci, a ktery je
dostatecné informovan, tykajici se umélého prodluzovani jeho zivota; jeho ptani musi
byt jasné vyslovené, v ptipad¢, ze je pii védomi, pokud je pacient v bezvédomi, musi
byt respektovana ptani jeho rodiny.

Obvyklou praxi je, Ze se 1ékati podileji na pasivni euthansii, kdy smrtelné¢ nemocny pacient
nebo jeho rodina pisemné vyjadii vuli, aby nebyla oddalovana pacientova smrt (napf.
odepfenim 1éCby).

Lécba na podporu zivota mlze byt zastavena u pacienta, ktery se nachdzi ve stavu klinické
smrti nebo ktery neni schopen dat souhlas, za ptedpokladu, ze k tomu dala rodina nebo blizci
pfibuzni pisemny souhlas. V jiném piipadé musi lékai jednat podle svého nejlepsiho
odborného a etického védomi.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Institut pomoc pii sebevrazdé neni upraven v zadném pravnim piedpise, ani v etickém
kodexu.

II. Australie

V Australii jsou aktivni euthanasie a pomoc pfi sebevrazdé nezdkonné.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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Severni teritorium piijalo vroce 1995 zadkon, kterym byla upravena pomoc pii smrti
pacienta v kone¢né fazi nemoci, a ktery legalizoval, za splnéni urcitych stanovenych
podminek, aktivni euthanasii a pomoc pii sebevrazdé 1ékarem. Tento zakon nabyl G¢innosti
1.¢ervence 1996 a byl zrusen v bieznu 1997 federalnim zdkonem o zédkonech o euthanasii.

a) Euthanasie

Aktivni euthanasie je povazovna za vrazdu. Lékat, ktery ji vykona, miZze byt trestné stihan
za spachani trestného Cinu vrazdy nebo zabiti. Kazdy australsky stat a teritorium ma vlastni
trestni zdkon. Trestni zakony kvalifikuji jako vrazdu i skutek, kdy osoba byla zabita na jeji
vlastni Zadost.

Nepiima euthanasie (provedeni 1éCby, kterda ma za vedlej$i ucinek, nikoliv zamysleny,
urychleni smrti pacienta) je Siroce praktikovdna a neni trestné postizitelna.

Pasivni euthanasie je piipustna a pravné regulovana ve statech Viktorie, Severni teritorium,
ACT (Teritorium hlavniho mésta Australie) a Jizni Australie.

Stat Viktorie a Severni teritorium piijaly zékony legalizujici odmitnuti 1é¢by pfedem. ACT a
Jizni Australie pfijaly zakony, které rovnéz upravuji moznost ustanoveni zastupce, ktery ma
pravomoc odmitnout 1écbu v piipadé€, ze by zastoupeny pacient nebyl schopny vyjadfit svoji
vali sdm. VSechny tyto zdkony stanovi, Ze za urcitych podminek 1ékaf, ktery zastavil 1écbu,
neucinil profesionalni chybu a nemutze byt stihan podle obcanskopravnich nebo
trestnépravnich predpist.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Sebevrazda a pokus o sebevrazdu nejsou trestnymi ¢iny v Australii. VSechny trestni zakony
vSak zakazuji pomoc pfi sebevrazde.

III. Belgie

a) Euthanasie

Euthanasie byla legalizovana v Belgii v roce 2002 — zakonem o euthanasii ze 16.kvétna 2002
(dale jen zakon), ktery nabyl ucinnosti 20.zati 2002. Od jeji legalizace vzrostl pocet pﬁpa(ﬁl
euthanasie (piiblizné z 20 ptipadi mési¢né v roce 2002 na 30 ptipadi méesicné v roce 2004).

Zakon nemodifikuje trestni zakon, ale zaruCuje pravni ochranu Iékaiim, ktefi provadéji
euthanasii na zadost svych pacientd. Trestni odpovédnosti téchto 1ékaiti neni dana za
predpokladu, Ze byly dodrzeny urcité hmotnépravni a procesni podminky stanovené zakonem.
V opacném piipad€ je provedeni euthanasie postizitelné podle ¢l. 393, 394 a 397 trestniho
zékona, které upravuji trestné ¢iny vrazdy a otravy. Pokud by se jednalo o formu pomoci pfi
sebevrazdg, takovy ¢in by mohl byt kvalifikovan jako neposkytnuti pomoci osobé v nebezpeci
podle ¢l. 422 trestniho zadkona.

! Zdroj: LifeSiteNews.com

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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Zakon dale ptiznava pacientim pravo zadat o euthanasii pfedem pro piipad, Ze by v budoucnu

nebyli schopni vyjadrit svoji viili.

V ¢lanku 2 zakona je euthanasie definovana jako timysIné ukonceni zivota osoby na jeji

vlastni zadost jinou osobou.

aa) Zakonné podminky pro vykonani euthanasie

Podle ¢l. 3 odst. 1 zékona lékat, ktery provedl euthanasii, neni trestné¢ odpovédny, pokud

splnil podminky a postupy stanovené zdkonem.

Hmotnépravni podminky, které musi 1ékat dodrzet jsou nasledujici:

)]

2)

3)

pacient musi byt ,,zptisobily a védomy*,

pacient musi vyjadfit svoji zadost zpisobem ,,dobrovolnym, nalezité¢ zvazenym a

opakovanym*® a bez jakéhokoliv natlaku,

pacient se musi nachdzet ,,v situaci, kdy jeho zdravotni stav je beznadéjny, a kdy se
nachazi ve stavu neustalého a netinosného utrpeni fyzického nebo psychického, které
nemuze byt zmirnéno, a které je vysledkem nahodilé nebo dlouhodobé zavazné a

nevylécitelné nemoci®.

Procesnépravni podminky, které musi Iékat dodrZet jsou nasledujici:

1)

2)

3)

4)

5)

zadost pacienta musi byt vyhotovena pisemné, musi byt jim osobné sepsand, datovana
a podepsand; v pfipadé, Ze pacient neni schopen psat, zaddost vyhotovuje za
piitomnosti oSetfujiciho Iékate dospéla osoba, kterou si pacient vybere, a kterd nesmi

mit zddny materialni zajem na smrti pacienta,

zadost musi byt zalozena do zdravotni dokumentace, tak jako dokumenty o néaslednych
lékaiskych tkonech provedenych lékarem; pacient mize vzit svoji zZadost kdykoliv

zpét, v takovém pripad¢ je zadost ze zdravotni dokumentace vynata,

oSetrujici 1ékat musi hovofit s pacientem a informovat jej o jeho zdravotnim stavu a o
ptedpokladané délce jeho Zivota, prodiskutovat s pacientem jeho Zadost o euthanasii,
mozné léCebné postupy a utiSujici 1écbu a jeji cinky; spolu s pacientem musi dospét
k z&véru, ze neexistuje rozumna alternativa pacientovy situace, a ze pacientova zadost
je naprosto dobrovolna - lékat musi nabyt ,,pfesvédceni, Ze neexistuje zadné jiné

rozumné feSeni situace pacienta, a ze zadost pacienta je zcela dobrovolna®,

osetiujici 1ékai musi vést ne¢kolik hovord s pacientem ,,Casové pfiméiené oddélené®,
aby ,se ujistil o trvani fyzického nebo psychického utrpeni pacienta a o jeho

opakované vili“,

osetfujici lékat musi konzultovat:

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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ab)

(i

- jiného nezavislého I1ékaie™, specialistu na chorobu/y, kterymi pacient trpi, ktery
vyhotovi zpravu, ve které uvede, zda hmotnépravni podminky ve vztahu ke
zdravotnimu stavu pacienta byly dodrzeny; oSetfujici 1ékai informuje tohoto
I¢kafe o vaznosti a nevyléCitelnosti nemoci pacienta, konzultovany lékar
pirezkouma I¢ékairské zaznamy, vySetii pacienta a musi byt ujistény, ze
pacientovo neustalé a netnosné utrpeni fyzické nebo duSevni povahy nemtize
byt zmirnéno, konzultovany Iékat vypracuje zpravu o jeho zjisténich,

- 1ékatsky tym; pokud pacienta pravidelné oSetiuje 1€karsky tym, oSettujici 1ékar
musi diskutovat pacientovu Zadost s takovym tymem nebo jeho ¢leny,

- osoby blizké, které pacient uvede, pokud je to jeho ptéani; oSetfujici 1ékat musi
byt ubezpeceny, Ze pacient mél moznost prodiskutovat jeho zadost o euthanasii
s osobami, se kterymi se chtél setkat.

Pokud se oSetfujici lékat domniva, Ze je ziejmé, ze pacient v blizké budoucnosti
nezemie, zakon mu uklada, aby konzultoval jesté¢ druhého nezéavislého Iékare,
psychiatra nebo specialistu na pacientovu chorobu/y. Tento konzultovany Iékar
prezkouma lékaiské zadznamy, vySetfi pacienta a musi byt ujistény, ze se jedna o
neustalé a netinosné utrpeni pacienta fyzické nebo dusevni povahy, které nemize byt
zmirnéno, a ze pacient ucinil dobrovolnou, nalezit¢ zvazenou a opakovanou zadost o
euthanasii. Konzultovany Iékat vypracuje zpravu o jeho zjiSténich, ve které uvede, zda
1ékarské podminky byly dodrzeny, a zda vlle projevena pacientem vykazuje znaky
zakonnosti.. OSetfujici lékai informuje pacienta o vysledcich takové konzultace.
V takovych ptipadech musi byt dodrzena lhiita alespoii jednoho mésice mezi podanim
zadosti o euthanasii a jejim vykonanim.

Pacientova Zadost

Pacientova zadost musi byt pisemnd. Musi byt sepsana, datovana a podepsana pacientem.

Pokud

toho neni pacient schopen, zadost je sepsana osobou stanovenou pacientem. Tato

osoba musi byt dospéla a nesmi mit zddny materidlni zdjem na smrti pacienta. Tato osoba

uvede,

ze pacient neni schopen formulovat vlastni zadost v pisemné podob¢ a uvede davody.

V takovém piipad€ je zadost sepisovana za piitomnosti lékate, jehoz jméno je uvedeno na

zadosti

. Zadost musi byt pfipojena ke zdravotni dokumentaci.

Pacient mize vzit kdykoliv svoji zadost zpét. V takovém piipad¢ je Zadost odstranéna ze
zdravotni dokumentace a vracena pacientovi.

Veskeré zadosti ucinéné pacientem a Iékarské tikony provedené osSetfujicim Iékarem, véetné
jejich vysledkii a zprav od konzultovanych 1ékaid, jsou pravideln€ zavadény do pacientovy
zdravotni dokumentace.

V souladu s ¢l. 14 zakona Iékat neni povinen provést euthanasii (,,nemuize byt nucen provést
euthanasii®).

% Konzultovany 1ékai musi byt nezavisly — bez vztahu k pacientovi a k osetfujicimu lékafi, a musi byt zptisobily
podat odborné stanovisko o predmétné zdravotni poruse. OsSetfujici lékaf informuje pacienta o vysledcich
konzultace s takovym I¢kafem.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se

souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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ac) Nezletili

Zakon se také vztahuje na nezletilé osoby, které¢ byly prohlaSeny za zletilé. ProhlaSenym za
zletilého mtze byt pouze nezletily, ktery dosahl alespoii 15 let véku.

ad)  Zadosti u¢inéné pFedem - prohlaseni vile v piedstihu

Clanek 4 zakona umoziuje 1ékaiim provadét euthanasii osobam, které se nachazeji ve stavu,
kdy nejsou nadale schopny vyjadfit svoji vili, pokud tyto osoby vyjadfily svoji vali
k provedeni euthanasie v prohlaSeni uc¢inénym piedtim nez se do takového stavu dostaly. V
prohlaSeni vile pacient vyjadiuje pfi plném védomi svoji volbu podstoupit euthanasii
v piipad€, ze by v budoucnu trpél nevylécitelnou nemoci a byl ve stavu nezménitelného
bezvédomi.

Clanek 4 zakona stanovi, e pro piipady, kdy osoba (pacient) nebude schopna vyjadfit vlastni
vali mize sepsat pokyn k postupu nafizujici 1ékati vykonat euthanasii. Lékai potom musi byt
ujistén, ze:

- pacient trpi vdznou a nevylécitelnou nemoci,
- pacient neni pii védomi,
- jeho zdravotni stav je nevratny s ohledem k soucasnému stavu l1ékarské védy.

Ve svém prohlaseni mize pacient uvést jednu nebo vice daveérnych plnoletych osob, v poradi
podle preference, které by informovaly oSetfujiciho 1€kafe o pacientové vuli, a které by poté
co pacient ztrati schopnost vyjadrtit svoji vili rozhodly misto n¢ho. Pacientiiv oSettujici 1¢ékat,
konzultovany 1ékat a ¢lenové oSetiujiciho lékatského tymu nemohou byt uvedeni jako
davérné osoby.

Prohlaseni viile musi byt pisemné a mize byt sepsano kdykoliv. Musi byt sepsano pacientem
za ptitomnosti dvou plnoletych svédkd, z nichz alesponi jeden nesmi mit materidlni zajem na
pacientové smrti. Prohlaseni viile musi byt datovano a podepsdno sepisovatelem, svédky a
davérnymi osobami.

Pokud je pacient, ktery si pieje sepsat prohlaSeni vile, télesné neschopen sepsat a podepsat
pokyn k postupu, mtze urcit plnoletou osobu, kterd nemé materialni zajem na jeho smrti, pro
sepsani prohlaseni, a to za pfitomnosti dvou plnoletych svédki, z nichz alespon jeden nema
materidlni zajem na smrti pacienta. V takovém prohlaseni viile musi byt uvedeno, Ze pacient
neni schopen podpisu a z jakého divodu. ProhlaSeni vile musi byt datovano a podepsano
sepisovatelem, svédky a davérnymi osobami. K prohlaSeni musi byt pfipojeno lékaiské
osvédcCeni, které stanovi, ze pacient je permanentné télesné¢ neschopen sepisu a podpisu
prohlaseni vile.

Prohlaseni vile je platné pokud je sepsdno nebo potvrzeno ne vice nez pét let pred tim nez
pacient pozbyl schopnost vyjadrit svoji vili.

Prohlaseni viile mtze byt kdykoliv doplnéno nebo vzato zpét.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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Lékar v takovych ptipadech musi dodrzet ur¢ité hmotnépravni a procesnépravni podminky,
které se odliSuji od téch, které¢ se aplikuji u Zadosti o euthanasii ucinénych nemocnymi
v dobé¢, kdy jsou podrobeny netinosnému a trvajicimu fyzickému nebo psychickému utrpeni.

Hmotnépravni podminky, které 1ékai pii vykonu euthanasie na zékladé¢ projevu vile
v predstihu musi dodrzet jsou nasledujici:

- pacient musi trpét ,,vaznou a nevylécitelnou nahodilou nebo dlouhotrvajici nemoci®,
- pacient musi byt v bezvédomi,

- pacientiv zdravotni stav musi byt “nevratny s ohledem k soucasnému stavu lékaiské
vedy*™.

Procesnépravni podminky, které lékai pii vykonu euthanasie na zadklad¢ projevu vile
v predstihu musi dodrzet jsou nasledujici:

- konzultovat jiného nezavislého 1ékare, specialistu na chorobu/y, kterou pacient trpi, o
nevratnosti pacientova zdravotniho stavu; konzultovany Iékai se seznami se zdravotni
dokumentaci a vySetfi pacienta, poté vypracuje zpravu o jeho zjisténich zda pacientiiv
zdravotni stav je nevratny; pokud prohlaseni viile uvadi divérnou osobu, tato musi byt
informovana o vysledcich konzultace oSetfujicim 1ékatem,

- pokud pacienta pravideln¢ oSetfuje lékatsky tym, projednat prohlaseni vile s timto
tymem nebo jeho ¢leny,

- pokud je v prohlaseni viille uvedena diivérnd osoba, projednat pacientovo prohlaseni
vile s takovou osobou,

- pokud je v prohlaSeni vile uvedena divérna osoba, projednat obsah prohlaseni vile
s osobami blizkymi pacientovi ur¢enymi diveérnou osobou.

ae)  Systematicka kontrola a posteriori provedenych euthanasii - Federalni komise
pro kontrolu a hodnoceni

Lékat, ktery provedl euthanasii, musi vyplnit registracni formulaft, sestaveny Federalni komisi
pro kontrolu a hodnoceni (dale jen Komise), a dorucit jej Komisi do ¢ty pracovnich dnii.

V souladu s ¢l. 6 zdkona Komise je slozena ze Sestnacti Clend, z nichz osm ¢lent jsou lékaii,
z nichZ alespon &tyfi jsou profesory na n&které z belgickych univerzit. Ctyii ¢lenové jsou
profesofi prava pisobici na belgickych univerzitich nebo praktiéti pravnici. Cty¥i &lenové
jsou odbornici zabyvajici se problematikou nevylééitelnd nemocnych pacientii. Clenové jsou
jmenovani na funkéni obdobi ¢étyf let. Clenstvi v Komisi neni sluéitelné s postem v
zakonodarném organu nebo federalni a mistni exekutive.

Komise zkouma registra¢ni formulaf postoupeny lékafem a do dvou mésicii vyda rozhodnuti.
Komise stanovi, zda euthanasie byla provedena v souladu s podminkami a postupem

stanovenymi v zakoné. Komise pfezkouméva nasledujici udaje o pacientech:

- pohlavi, misto a datum narozent,

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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- datum, misto a hodina amrti,

- zda pacient trpél vaZznou a nevylécitelnou nemoci nahodilou nebo dlouhotrvajici,
- povaha utrpeni, které bylo neustalé a neunosné,

- davody, pro které bylo toto utrpeni kvalifikovano jako nezmirnitelné,

- divody, které vedly k ujisténi, ze zadost byla formulovana dobrovolné, nalezité
uvazen¢ a opakovan¢ a bez vnéjSiho natlaku,

- zda bylo mozno se domnivat, Ze by ke smrti doSlo v kratké dobé,

- zda existuje prohlaseni vtile,

- postup I¢kate po uc¢inéném prohlaseni viile,

- kvalifikovanost konzultovaného 1€kate nebo 1€kafi, jejich zpravy a data konzultaci,

- popis osob konzultovanych 1ékafem a data téchto konzultaci,

- zpusob, kterym byla euthanasie vykonana a uzité prostiedky.

V ptipadé pochybnosti si Komise mize vyzadat od oSetfujiciho lékare udaje ze zdravotni
dokumentace vztahujici se k provedené euthanasii, zejména zpravy z veskerych konzultaci,
které¢ byly ucinény v pritb¢hu zdkonné procedury. OSetiujici 1ékai ma povinnost vyzadanou
dokumentaci Komisi poskytnout.

Komise vypracovava sva rozhodnuti ve lhit¢ dvou mésici. Pokud Komise dospéje
v rozhodnuti k zavéru, dvoutfetinovou vétSinou hlasi, ze podminky stanovené zédkonem
nebyly splnény, postoupi piipad statnimu zdstupci, mistné pfisluSnému podle mista, kde
pacient zemiel. Rozhodnuti u¢inénd Komisi jsou platna pouze pokud je pfitomno alespoil dvé
tretiny jejich Clend.

Komise vypracovava kazdé dva roky zpravy ve prospéch zakonodarnych sborti :

a) statistickou zpravu o provedenych euthanasiich (bez uvedeni jména a adresy pacienta

a lékari zucastnénych na euthanasii, v¢éetné oznaceni zdravotnich pojistoven téchto
1ékart, a bez uvedeni zda byl vypracovan pokyn k postupu),

b) zprava, ve které je uvedena a zhodnocena implementace piisluSnych pravnich
predpist,
C) doporuceni, pokud vyzadana, kterd by mohla vést k nové legislativé nebo jinym

opatfenim souvisejicim s aplikaci zakona.

Do Sesti mésicii od ptedlozeni prvni zpravy Komisi, popt. jejich doporuceni, se v obou
komorach Parlamentu otevira debata.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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b) Pomoc pri sebevrazdé

Neexistuje specidlni zakon upravujici pomoc pfi sebevrazde.

IV. Dansko

a) Euthanasie
Euthanasie neni v Dansku pravné upravena.

Co se tyCe aktivni euthanasie Clanek 239 trestniho zdkona zakazuje vrazdu spachanou na
zéadost obéti. Podle ¢l. 84 a 85 trestniho zdkona muze byt trestni sazba snizena nebo dokonce i
neaplikovana, pokud trestny ¢in byl spachan za urcitych okolnosti, napt. kdyz pachatel jednal
,»pod vlivem silné emoce nebo pokud jina zvlastni vysvétleni ospravedliiuji stav vinika®.

Zakon o vykonu lékaiské profese pfipousti pasivni euthanasii a nepfimou euthanasii u
nemocnych, jejichz smrt ma nastat v ¢asovém vyhledu n¢kolika dni nebo tydnii.

Zakon o vykonu lékarské profese zakazuje, aby I€kar jednal proti viili pacienta. Lékat mize
v pripadech, kdy nebyla vyhotovena posledni viile, upustit od 1é¢by u ,,umirajiciho, jehoz smrt
je nevyhnutelnd®”, pokud 1écba nesleduje nic jiného nez oddalit jeho smrt. Za stejnych
okolnosti miize 1ékat podavat utiSujici medikamenty pro zmirnéni utrpeni nemocného, i kdyz
toto mize mit za nasledky zkraceni Zivota pacienta.

Zakon také upravuje institut posledni viile, ve které smrtelné¢ nemocny, u n¢hoz je smrt
nevyhnutelnd (v ¢asovém vyhledu n€kolika dni ¢i tydnti, sohledem na veskeré moznosti
1ékatske veédy), vyjadiuje svoji viili ohledné jeho 1é¢by v ptipadé€, ze by se nachéazel ve stavu,
kdy by jiz nebyl schopen vyjadfit svoji vili. Posledni ville maji pravni ucinky pouze
v ptipad¢€, Ze jsou vyhotoveny na zvlastnich tiskopisech a jsou zaregistrovany v piislusném
1ékatském zatizeni.

Zikon o pravnim postaveni pacienta stanovi, Ze umirajici pacient, u né¢hoz je smrt
nevyhnutelnd, mize odmitnout 1écbu, kterd nema jiny ucel nez oddaleni jeho smrti, mize
pozéadat o utiSujici prostfedky pro uleveni od bolesti, i kdyz jimi mtze byt urychlena jeho
smrt, jakoz 1 muze vyhotovit posledni vili, ve které odmitd veSkerou 1écbu. Podle tohoto
zakona muze lékat upustit od 1écby u ,,umirajiciho, jehoz smrt je nevyhnutelnd®, a ktery jiz
neni ve stavu, kdy by byl schopen vyjadiit svoji vili, pokud 1écba nesleduje nic jiného nez
oddalit smrt pacienta. Zakon také upravuje institut posledni vile, kterd ma zavazujici ucinky
pouze u pfipadi plnoletych nemocnych nachazejici se v koneCené fazi jejich zivota
(,,umirajicich, u nichz je smrt nevyhnutelna®). Zakon tak rozliSuje pfipady nemocnych, kteti
umiraji a jejichz smrt je nevyhnutelna, a nemocnych, ktefi trpi vaZnou nemoci nebo jsou
invalidé.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Pomoc pifi sebevrazdé je trestnym cinem. Ustanoveni ¢l. 240 trestniho zakona upravuje
trestny ¢in pomoci pii sebevrazde.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.



P15.244 13

Podle ¢l. 84 a 85 trestniho zdkona muze byt trestni sazba snizena nebo dokonce i
neaplikovédna, pokud trestny ¢iny byl spachan za urcitych okolnosti, napt. kdyz pachatel
jednal ,,pod vlivem silné emoce nebo pokud jind zvlaStni vysvétleni ospravedliuji stav
vinika®.

V. Finsko

a) Euthanasie
Euthanasie neni ve Finsku pravné upravena.

Aktivni euthanasiii je rozuméno Umyslna pomoc lékafe pacientovi zemfit na vyslovnou
zéadost pacienta.

Pasivni euthanasii je rozuméno nikoliv imysIné zabiti pacienta, ale smrt, ktera je diisledkem
nebo ,,vedlejSim ucinkem* 1ékatskych tikonti vykonanych za icelem pomoci pacientovi, napf.
ke zmirnéni jeho bolesti.

Finska lékarska asociace vydala publikaci o 1ékarské etice, ktera pojednavd mimo jiné i o
umirajicich pacientech a o euthanasii. V ptipadech, kdy pacient umira by se méla jeho 1écba
soustiedit na snizeni utrpeni. M¢lo by byt upusténo od zatézujici 1éCby, kterd nema vliv na
pacientovu prognozu. V pfipadé, Ze nemuze dojit ke zlepSeni pacientova stavu a jeho smrt je
nevyhnutelnd, je mozné upustit od opatteni prodluzujici zivot. Podle autor publikace tento
postup je nazyvan pasivni euthanasii, avSak takovy termin je zavad¢jici, jelikoz se jedna o
otazku spravného Iékaiského ptistupu k umirajicim pacientim.

Finska 1¢katska asociace je proti aktivni euthanasii, protoze ji povazuji za rozpor s lékarskou
etikou.

b) Pomoc pri sebevrazdé

V trestnim zédkon€ neni ustanoveni o pomoci pii sebevrazdé.

VI. Francie

a) Euthanasie

Dne 30.listopadu 2004 Narodni shromdzdéni jednomyslné schvalilo ndvrh zdkona o pravech
nemocnych a o ukonceni Zivota, ktery byl schvalen Senatem dne 12.dubna 2005.

Zakon ¢. 2005-370 z 22.dubna 2005 o pravech nemocnych a o ukonceni zivota (dale jen
zakon) byl publikovan ve Sbirce zdkonl (Journal Officiel) z 23.dubna 2005 na str. 7089 pod
¢. 95.

Zakon obsahuje celkem 15 ustanoveni, kterymi se doplituje zakon o vefejném zdravi. Zakon
nepfedvida zménu trestniho zdkona pottebnou pro legalizaci euthanasie. Sté¢Zejnim principem
tohoto zdkona je autonomie pacienta, ktery udava souhlas l1éCbou, a ktery ji také miize
odmitnout.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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Zakon upravuje proces omezeni a ukonceni lécby, at’ jiz je vazna a nevylécitelnd nemoc
pacienta v pokrocilé nebo v konecné fazi, at’ je pacient pii védomi nebo v bezvédomi:

Pokud se pacient, ktery se nachazi ve pokrocilém nebo konecném stadiu vazné a nevylécitelné
nemoci, rozhodne o omezeni nebo zastaveni veskeré 1écby, 1ékar tak ucini poté co jej
obezndmil s nasledky jeho rozhodnuti. Rozhodnuti pacienta je v pisemné podobé¢ vlozeno do
jeho zdravotni dokumentace. Lékar musi zajistit diistojnost umirajiciho.

Pokud se pacient nachdzi ve stavu, kdy neni schopen vyjadfit svoji vili, omezeni nebo
ukonceni 1é¢by, kterym by doSlo k ohrozeni jeho zivota, nemutze byt realizovano bez toho
aniz by byl dodrZen postup kolegialniho rozhodovani a aniz by byly konzultovany divérné
osoby, rodina nebo osoby blizké.

Kazda plnoleta osoba mlze sepsat piredem pokyn pro piipad, Ze by se v budoucnu nachazela
ve stavu, kdy by nemohla vyjadfit svoji vuli. Tento pokyn pfedem sepsany vyjadiuje piani
osoby v souvislosti s ukoncenim jejiho zivota a podminkami omezeni nebo ukonceni jeji
1é¢by. Pokyn miize byt vzat kdykoliv zpét. Za podminky, Ze byl pokyn vyhotoven do tfech let
predtim nez se pacient dostal do stavu bezvédomi, 1ékai se jim fidi pti kazdém rozhodovani o
vySetieni, zdkroku nebo 1é€b¢ pacienta.

Pokud l1ékat konstatuje, ze nemuze ulevit od utrpeni pacientovi, ktery se nachazi ve
pokrocilém nebo konecném stadiu vazné a nevylécitelné nemoci, nez aplikaci 1écby, kterad
muze mit jako vedlej$i ucinek zkraceni zivota pacienta, musi o tom informovat pacienta,
jakoz 1 divérnou osobu, kterou pacient ur€il, rodinu nebo osoby blizké. V kazdém piipadé
takové rozhodnuti musi byt soucésti zdravotni dokumentace pacienta.

Pokud se pacient, ktery se nachazi ve pokroc¢ilém nebo konecném stadiu vazné a nevylécitelné
nemoci, nachazi ve stavu, kdy neni schopen vyjadiit svoji vuli, 1ékat mize rozhodnout o
omezeni nebo zastaveni 1é€by bezucelné, nepfimétené nebo kterd ma za jediny tcel uméle
udrzovat pacienta pii Zivot¢, a to poté co byla dodrzena procedura kolegialniho rozhodovani
(definovana v zédkoné o o lékatiské deontologii) a byla konzultovana divérna osoba pacienta,
jeho rodina nebo osoby blizké, popft. respektovan pacientem piedem sepsany pokyn.

b) Pomoc pri sebevrazdé
Neexistuje zékon, ktery by vyslovné zakazoval pomoc pfi sebevrazdé. Pomoc pii sebevrazdé

muze byt postizitelnd podle trestniho zadkona jako neposkytnuti pomoci osobé v nebezpeci (Cl.
223-226 trestniho zakona).

VII. Chorvatsko

a) Euthanasie
Tento pojem je uzivan pro umylsné ukonceni Zivota na zaklad¢ zadosti pacienta.

Aktivni euthanasie je postizitelna podle ¢l. 94 trestniho zdkona jako trestny €in zabiti na
zadost. Pasivni euthanasie mlze byt postizitelnad podle ¢l. 104 trestniho zdkona jako trestny

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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¢in neposkytnuti pomoci (osoba, kterd odmitne pomoci tomu, jehoz Zivot je v bezprostiednim
ohrozeni, ackoliv poskytnuti pomoci neptedstavuje nebezpeci ani pro ni ani pro jinou osobu).

b) Pomoce pti sebevrazdé

Pomoc pfi sebevrazdé je chapana jako poskytnuti pacientovi jakéhokoliv prostiedku s jehoz
pomoci miiZze sam ukondit sviij Zivot. Ulast na sebevrazdé je trestnym ¢inem. Trestné
postizitelny je ten, kdo pfimé&je jinou osobu ke spachani sebevrazdy nebo ten, kdo pfi
sebevrazd¢é napomahal tak, Ze sebevrazda byla vykonana (Cl. 96 trestniho zékona).

VIII. Italie
a) Euthanasie

Euthanasie je trestnym ¢inem podle ¢l. 579 trestniho zakona upravujici zabiti se souhlasem
obéti. Podle tohoto ustanoveni mtze byt pachatel odsouzen k trestu odnéti svobody v délce od
Sesti do patndcti let. Ustanoveni trestniho zdkona o vrazd¢€ se aplikuji v pfipadé¢, kdy akt byl
vykonan na nezletilé osob¢, osobé duSevné nemocné nebo na osobé jejiz souhlas byl vynucen
nasilim, vydiranim, ovliviiovanim nebo podvodnym jednanim.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Pomoc pfi sebevrazdé je trestnym cinem podle ¢l. 580 trestniho zdkona (trestny cin
podnécovani nebo pomoc pii spachani sebevrazdy). V piipadech, kdy byla sebevrazda
uskutecnéna pachatel (ten, kdo pfinuti jinou osobu rozhodnout se spachat sebevrazdu nebo
posili jeji zdmér spachat sebevrazdu nebo jinak ulehci realizaci sebevrazdy jiného) miize byt
potrestan trestem odnéti svobody od péti do dvanacti let. V ptipadech, kdy k sebevrazdé
nedoslo, ale obét” utrpéla vazné nebo velmi vazné ublizeni na zdravi, trest odnéti svobody je
od jednoho roku do péti let.

Zvysena trestni sazba se aplikuje u pfipadii, kdy osoba, kterd byla podnécovana nebo které
bylo poméhano pii spachani sebevrazdy, je osoba nezletild a/nebo osoba trpici dusSevni
poruchou. Obecnd ustanoveni trestniho zakona o vrazdé¢ se aplikuji pokud tato osoba je mladsi
Ctrnécti let.

IX. Kanada

a) Euthanasie

Euthanasie je trestnym ¢inem. Podle €l. 14 trestniho zdkona nikdo neni opravnén souhlasit,
aby mu byla zplisobena smrt. Trestni odpovédnost osoby, kterd smrt zpiisobi, neni takovym
souhlasem dotcena.

Co se tyCe pasivni euthanasie, podle Cl. 215 trestniho zdkona mé kazdy povinnost ze zdkona
zajistovat zivotni potfeby osobé¢, ktera je v jeho péci, pokud je takovd osoba neschopna,
z diavodu nemoci, duSevni choroby nebo jiné pfiCiny, sama o sebe peCovat a zajistit si sama
zivotni potieby. Soudy interpretuji toto ustanoveni jako zakaz lékaiim odepfit nebo upustit od
1é€by na podporu zivota pacienta. Na druhou stranu vSak maji obCané zakladni pravo,
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zakotvené v Listin€¢ prav a svobod, odmitnout 1€ékarskou péci a 1é€bu. Maji tedy i1 pravo
odmitnout 1é¢bu, 1 kdyZ jeji odmitnuti jim miZze zpisobit smrt. V 1ékarské praxi v Kanad¢ je
bézné, ze 1€kafi provadéji pasivni euthanasii na zadost pacienta, jeho rodiny nebo s jeho
souhlasem.

Dne 15.¢ervna 2005 byl v Dolni snémovné v prvnim c¢teni piedlozen poslanecky ndvrh
zékona (poslankyni Francine Lalonde z La Pointe-de-I’Ile) ¢. C-407, kterym se méni trestni
zakon (pravo na distojnou smrt). Navrh zdkona dopliuje trestni zékon v tom, Ze umoziuje
1ékati nebo jakékoliv osobé za pomoci Iékate, za dodrzeni urcitych podminek, pomoci osobé
smrtelné nemocné nebo vazné fyzicky nebo psychicky trpici bez vyhlidky zlepSeni stavu
dastojné zemfit, pokud takova osoba vyjadiila svobodné a uvédom¢élé prani zemfit.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Pomoc pfi sebevrazdé je trestnym Cinem. Podle ¢l. 241 trestniho zdkona kazdy, kdo
navadi jinou osobu ke spachani sebevrazdy nebo pomahd nebo podnécuje jinou osobu
spachat sebevrazdu, at’ jiz je sebevrazda uskute¢néna ¢i nikoliv, je vinny ze spachani
trestného ¢inu a miize byt odsouzen k trestu odnéti svobody az na ¢trnact let.

X. Kypr

a) Euthanasie

Euthanasie neni v Kypru povolena. Vykonani euthanasie je trestn¢ postizitelné podle ¢l. 218
trestniho zakona.

b) Pomoc pri sebevrazdé
Pomoc pii sebevrazde je trestné postizitelnd podle ¢l. 218 trestniho zdkona. Trestni sazba je

deset let odnéti svobody.

XI. LotySsko

a) Euthanasie

Neexistuje pravni uprava euthanasie. Euthanasii 1ze kvalifikovat jako nezakonné zabiti, které
je trestnym ¢inem.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Lze konstatovat totéz jako u euthanasie — pomoc pfi sebevrazdé miize byt kvalifikovana jako
trestny ¢in.

XII. Némecko

Pojem euthanasie je v Némecku tabu v disledku hriz valky zptisobenych v obdobi
narodniho socialismu. Uzivé se tedy pojem ,,pomoc pii umrti (Sterbehilfe).
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Neexistuje zvlastni pravni piedpis. Tato problematika je upravena v Zakladnim zdkoné a
v trestnim zékoné. Zyakladni zakon chrani pravo na zivot a pravo na sebeurceni. Clanek 1
odst. 1 Zakladniho zdkona, podle kterého ,lidskd distojnost je nedotknutelnd®, zakazuje

jakoukoliv diskriminaci a garantuje ochranu Zivota Zijicich i umirajicich osob. Clanek 2 odst.
2 Zakladniho zékona garantuje pravo kazdého na zivot a na fyzickou integritu.

a) Euthanasie

Aktivni euthanasie je trestné postizitelnd. Trestni zakon neznd pojem aktivni euthanasie, a
tedy v zavislosti na okolnostech provedeni tohoto ¢inu jej 1ze subsumovat pod rizné skutkové
podstaty v trestnim zdkoné obsazené. Pokud nemocnd osoba vyslovné a vazné pozada, aby
byla usmrcena, osoba, kterd ji usmrti spacha trestny ¢in zabiti na zadost (¢l. 216 trestniho
zékona). Pokud neexistovala vyslovna a vaznd zadost osoby, kterd byla usrmcena, pachatel
muze byt potrestan na zdklad€ ¢l. 212 a 213 trestniho zdkona (zabiti). Osoba, kterd je
v postaveni tzv. ochrance zivota (at’ je to oSetiujici 1ékar nebo blizky ptibuzny nemocného),
dopusti se trestného Cinu zabiti z nedbalosti (¢l. 212 a 213 trestniho zakona). Kazdé jina
osoba, kterd neni v takovém postaveni, se dopusti trestného ¢inu neposkytnuti pomoci (¢l
323c trestniho zakona).

Pasivni euthanasie — nezapoceti nebo preruseni 1écby udrzujici pacienta pii zivoté (napft.
umélé dychani, transfuze krve nebo uméla vyziva) - neni trestnym ¢inem. Definice tohoto
pojmu neni pravné¢ upravena. Lékat neni povinen prodluzovat zivot, ktery konci,
prostiednictvim intenzivni 1écby, ktera muze byt 1 bolestiva. Lékar by jednal nezakonné
v pfipadé, kdy by proti skutecné (nebo ptedpokladané) vili pacienta aplikoval takovou
intenzivni 1éCbu. Pasivni euthanasii je mozné vykonat pouze v piipadech, kdy pacient trpi
vaznou a nevylécitelnou nemoci, kterd je nevyhnutelné smrtelnd, jeho stav nema nad¢ji na
zlepsSeni, a je zfejmé, ze brzy zemfre.

Podle judikatury NejvysSiho federdlniho soudu pasivni euthanasie je definovana jako
pferuseni intenzivni lékai'ské péce, kterd byla aplikovana vyluéné s cilem prodlouzit pacientiv
zivot. Pasivni euthanasie je podle soudu ptipustna, dokonce 1 povinna, pokud pacient vyslovil
souhlas a umird, jeho utrpeni je nevyhnutelné, a smrt je predvidatelnd v kratkém terminu.

Podle judikatury Nejvyssiho federdlniho soudu pasivni euthanasie mize byt vykondna u
pacientli neschopnych tsudku nebo vyjadieni vile. V takovych ptipadech se 1ékai musi opirat
o predpokladanou viili pacienta (napt. na zaklad€ jeho ndzorti, zddosti u¢inénych v minulosti
ustné nebo pisemné¢, nabozenského presvédCeni, filozofickych nazori). Pacientovy blizké
osoby nemohou ucinit v tomto sméru zasné rozhodnuti. V piipad€ pochybnosti musi byt Zivot
pacienta chranén.

Nepiima euthanasie je v Némecku povolena. Osetiujici 1¢ékat mtize podat pacientovi utiSujici
léky v konecné fazi jeho zivota, i kdyZ mohou mit nezamysleny vedlejsi ucinek urychleni
jeho smrti.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Sebevrazda neni trestnym ¢inem. Tudiz osoby, které podnécuji nebo napoméhaji jiné osobé
sebevrazdu spachat (nesmi se vSak aktivné i€astnit na usmrceni), nejsou trestné odpovédné.
Pouze ,,druhotade® ptispé€ji k trestnému ¢inu, pricemz osoba, ktera si prala zemfit ma tzv.
,prevahu trestného ¢inu®. Osoby, které napomahaji k sebevrazdé jiného maji vSak povinnost,

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.



P15.244 18

v okamziku kdy umirajici osoba, ktera spachala sebevrazdu, ztrati védomi ucinit opatfeni
k zachrang jejiho Zzivota, jelikoz ,,pfevaha trestného ¢inu“ se timto okamzikem pfesouva na n¢.
Pokud opomenou ucinit takova opatieni, stavaji se tresn¢ odpovédnymi (skutkova podstata
trestného ¢inu neposkytnuti pomoci osobé v nebezpeci).

Judikatura Nejvyssiho federdlniho soudu povazuje sebevrazdu jako nehodu ve smyslu ¢l.
323c trestniho zakona, ktery postihuje neposkytnuti pomoci osobé v nebezpeci v pripadé
nehody, obecného ohrozeni nebo potfeby. Neposkytnuti pomoci 0sobé v nebezpeci je trestano
pokutou nebo trestem odnéti svobody az na jeden rok.

Jurisprudence obecné stanovi, Ze po vykonani posledniho kroku k sebevrazdé, a kdy osoba,
ktera sebevrazdu spachala, se nachézi ve stavu bezvédomi, jedndni osoby, ktera pomahala pfi
sebevrazde, je vtomto okamziku rozhodujici pro posouzeni jejiho Cinu jako neposkytnuti
pomoci osobé v nebezpe¢i nebo vrazdu na Zadost (trestné €iny) nebo jako podilnictvi pii
sebevrazde (absence trestni odpovédnosti). Pravni nauka pomérné Siroce toleruje pomoc pfi
sebevrazdé v ptipadech, kdy je pacient fyzicky schopny vykonat rozhodujici krok. Na druhou
stranu neni naklonéna posuzovat jako sebevrazdu ptipady, kdy se jedna o osoby tézce fyzicky
postizené.

XIII. Nizozemi

a) Euthanasie/ Pomoc p¥i sebevrazdé

Nizozemi bylo prvnim statem na svéte, ktery legalizoval euthanasii. Dne 12.dubna 2001 byl
schvalen zdkon o kontrole ukonceni Zivota na zadost a o kontrole asistovanych sebevrazd
(dale jen zakom), pozmeénujici trestni zakon a zdkon o pohiebnich sluzbach, ktery
depenalizuje, za urcitych podminek, euthanasii, v¢etné¢ Zzadosti o euthanasii podanych
nezletilymi. Zékon také vyslovné uznava platnost Zadosti o euthanasii u¢inénych predem (viz.
nize), pokud byly u€inény pacienty star§Simi minimaln¢ 16 let. Navrh zédkona byl piedlozen
6.srpna 1999 Ministerstvem spravedlnosti a Ministerstvem zdravotnictvi. Zakon nabyl
ucinnosti dne 1.dubna 2002.

V Nizozemi se pod pojmem euthanasie rozumi lékaisky zdsah za uCelem ukonceni Zivota
osoby na jeji vyslovnou zadost.

Ukonceni zivota se obvykle provadi v bydlisti pﬁcienta. Prevaznad vétsina (90%) pacientd,
ktefi Zadaji o euthanasii, trpi smrtelnou rakovinou.

Od nabyti uc¢innosti zakona lékafi oznamili Regiondlnim reviznim vybortim (viz. nize)
provedeni euthanasie beo asistované sebevrazdy v 2054 piipadech v roce 2001 a v 1882
piipadech v roce 2002.

Nizozemska vlada se nedomniva, ze je zdkon v rozporu se zavazkem Nizozemi vyplyvajicim
z mezinarodniho prava chranit pravo na zivot svych obfani pied zdsahy stitu nebo jinych
osob (viz. napi. ¢l. 6 Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych pravech nebo ¢l. 2
Evropské umluvy na ochranu lidskych prav a zékladnich svobod). Vykon euthanasie na
dobrovolnou Zadost pacienta nezaklada imysIné zbaveni zivota ve smyslu shora uvedenych

? Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi, socialni pé&e a sportu Nizozemi
* viz. tamtéz
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Clankdi mezindrodnich smluv. Zakon neni neslucitelny s mezinarodnimi smlouvami
zarucujicimi zékladni lidskéd prava. Nizozemskd vladda diirazné potvrzuje tato prava, avSak
nezachazi tak daleko, aby zakazovala jednotliveim rozhodovﬁ o tom zda maji zit ¢i nikoliv.
Z tohoto diivodu neni sebevrazda v Nizozemi trestnym ¢inem.

aa)  Zakonné podminky pro depenalizaci euthanasie

Zakon pozmeénil €l. 293 a 294 trestniho zékona, které upravuji trestny ¢in vrazdy na zadost
obéti a trestny ¢in pomoci pii sebevrazdé. Ke kazdému ustanoveni byl doplnén druhy
odstavec, ktery stanovi podminky, které musi 1¢kai dodrZet, aby za vykonani euthanasie nebo
pomoci pii sebevrazde nebyl trestné odpoveédny.

Euthanasie a asistovand sebevrazda jsou tedy nadale trestnymi Ciny. Lékaii vSak nejsou
trestné odpovédni za splnéni dvou zdkonnych podminek (viz. ¢l. 293 odst. 2 a ¢1. 294 odst. 2
trestniho zakona):

- oznami vykonani euthanasie nebo asistované sebevrazdy mistné piislusnému
patologovi (v souladu s €l. 7 odst. 2 zdkona o pohfebnich sluzbach), a

- prokézi, ze splnili zakonné pozadavky fadné péce (viz. nize).
ab)  Nezletili

Osoby ve véku Sestnacti let a star§Si mohou pfedem ucinit pisemné prohlaSeni obsahujici
zéadost o ukonceni jejich zivota, kterou miize 1¢kai vykonat (kapitola II, ¢1. 2 odst. 2 zédkona).
Pisemné prohlaseni nemusi byt u¢inéno v souvislosti s ur¢itym zdravotnim stavem (viz. nize
Prohlaseni viile v predstihu).

Osoby mezi 16 a 18 lety véku mohou pozadovat vykonani euthanasie nebo asistované
sebevrazdy. Rodi¢ nebo jiny zdkonny zastupce musi byt zahrnut do rozhodovaciho procesu
(musi byt ztotoznén s rozhodnutim nezletilého), nevyzaduje se ale jeho souhlas (kapitola II,
¢l. 2 odst. 3 zékona).

Osoby mezi 12 a 16 lety véku mohou taktéz pozadovat vykonani euthanasie nebo asistované
sebevrazdy. Rodi¢ nebo zdkonny zastupce vSak musi vyslovit souhlas (kapitola II, ¢l. 2 odst. 4
zakona).

Pacient vSak muze byt opravnén k euthanasii nebo asistované sebevrazd¢ pouze pokud je
1ékar presvédcen, ze jeho utrpeni je dlouhotrvajici a neunosné (kapitola II, ¢I. 2 odst. 1 pism.
b) zékona).

ac)  Zadosti ucinéné piredem - prohlaseni viile v predstihu

Clanek 2 zakona upravuje vyslovné uznani zadosti o euthanasii u¢inénych pfedem pacienty ve
véku minimalné 16 let. Toto ustanoveni se tyka osob, které se nachazeji ve stavu, kdy jiz
nejsou schopny vyjadfit svoji vili, ale u kterych 1ze ptedpokladat, Ze mohly rozumné posoudit
svoji situaci pred tim nez se do takového stavu dostaly.

> Zdroj: Ministerstvo zahraniénich véci Nizozemi (www.minbuza.nl)
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Osoba miize pfedem vypracovat prohlaseni, ve kterém se vyjadfi, aby jeji zivot byl ukoncen
euthanasii v ptipad¢, ze nebude v budoucnu schopna vyjadiit svoji vili a jeji fyzické nebo
psychické utrpeni se stane neunosnym, bez vyhlidky na zlepSeni.

Zakon pozaduje vyslovné uznani platnosti takového pisemného prohlaSeni viile o euthanasii.
Lékar musi povazovat takové prohlaseni za shodné s pacientovou viili. Prohlaseni viile ma
stejné postaveni jako konkrétni Zadost o euthanasii.

Zakon uznava jak pisemnou tak ustni formu zadosti o euthanasii.

Obsah zadosti by lékat mél, pokud mozno, zkonzultovat s pacientem. Pacient tak muze
objasnit jeji obsah a sdé€lit presné jeho prani. Lékaf, na druhou stranu, muize pacientovi
objasnit jaké jsou podminky pro vykon euthanasie na pacientovu pisemnou zadost.

V ptipadech, kdy pacient neni schopen vyjadfit svoji viili Gstné se ma za to, Ze pisemna zadost
je nalezité zvazenou zadosti o euthanasii.

ad)  Jsou lékari povinni vyhovét Zidostem o euthanasii?

Lékat nema povinnost euthanasii vykonat. Zakladnim principem zékona je, Ze pacient nema
absolutni pravo (narok) na euthanasii a Iékai nema absolutni povinnost ji vykonat.

Lékat muze pristoupit k vykonu az po uvazeni, zda v daném piipadé mohou byt naplnény
zékonné pozadavky fadné péce.

Pokud I¢kat shledd, Ze pozadavky fadné péce nemohou byt v daném piipadé splnény (napf.
pacient trpi, ale existuje nad¢je zlepSeni jeho zdravotniho stavu) nesmi vyhovét zadosti o
euthanasii, a to bez ohledu na obsah prohléaseni viile.

&l

Ptiblizné dvé tietiny zadosti o euthanasii jsou 1ékafi odmitany.
ae)  Kritéria Fadné péce

Zakon vyzaduje, aby lékai provedl euthanasii nebo asistovanou sebevrazdu za dodrzeni
kritérii fadné péce (kapitola II, ¢l. 2 odst. 1 zédkona). Tento pozadavek dodrzeni kritérii fadné
péce meéni trestny €in euthanasie nebo asistované sebevrazdy v 1ékatsky zakrok.

V souladu s ¢l. 2 odst. 1 zdkona k tomu, aby byla dodrZena kritéria fadné péce, na které
odkazuje €l. 293 odst. 2 trestniho zakona, oSetiujici 1¢kat musi:

1) byt presvédcen, ze pacient ucinil dobrovolnou a nélezité¢ zvazenou zadost zemiit,

&

2) byt piesvédcen, ze pacientovo utrpeni je netinosné—a bez vyhlidky na zlepseni,

6 Zdroj: Ministerstvo zahrani¢nich véci Nizozemi

7V ptipadé, Ze pacient trpi dusevni nemoci a jeho utrpeni neni télesného charakteru, je obtizné objektivné
vyhodnotit zda zddost o euthanasii je dobrovolnad a nalezité zvazend. V takovém piipad¢ by se mél osetiujici
1ékat poradit s vice neZ s jednim dalsim 1ékafem, z nichz alespofi jeden by mél byt psychiatr. Tito 1ékati by méli
osobné vysetiit a vyslechnout pacienta. Lékaf miZze v takovych piipadech namitat vyssi moc, avSak takovy
diivod bude posuzovan s velkou rezervou. VétSinou statni zastupitelstvi zahdji trestni fizeni a soud potom
rozhodne zda byla namitka vy$si moci odiivodnéna.
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3) informovat pacienta o jeho stavu a o jeho vyhlidkach do budoucna,

4) spolu s pacientem dospét ke shodnému zavéru, ze neexistuje jiné rozumné feseni ve
svétle pacientova zdravotniho stavu,

5) konzultovat alespoii jednoho dal$iho nezavislého lékafe,EI

0) ukoncit pacientlv Zivot s fadnou Iékaiskou péci.

af) Oznamovaci procedura

Lékat je povinen informovat mistné pfislusného patologa o kazdém ptipadu smrti
z nepiirozené piiCiny. V pfipad¢ euthanasie a asistované sebevrazdy Iékaf vypracovava
zpravu v pfedem stanovené formé. Zakon o pohiebnich sluzbach zavazuje l€kate, ktery
provedl ukonceni zivota na zadost nebo ktery poméhal pii sebevrazdé pacienta, vyplnit
formulat za ucelem ovéfeni zda dodrzel kritéria fadné péce. Model formulare, ktery ma
podobu dotazniku, je soucasti ptilohy provadéciho piedpisu z 6.biezna 2002 k ¢l. 9 zédkona o

pohiebnich sluzbach.

Patolog také vypracovava zpravu, ve které uvadi, Ze pacientova smrt nastala z nepfirozené
pri¢iny. Zpravu postupuje statnimu zastupitelstvi, které dava souhlas s pohibem.

Ob¢ zpravy se dorucuji mistné piislusné Regionalni komisi pro kontrolu euthanasie spolu s
vyjadienim nezavislého lékate, ktery byl konzultovan, a s pisemnym piikazem zemielého.

ag) Regionalni komise pro kontrolu euthanasie

Od 1.listopadu 1998 prezkum provedenych euthanasii a asistovanych sebevrazd vykonévaji
Regionalni komise pro kontrolu euthanasie (dale jen Komise). Nové Komise, které predvida
zékon z 12.dubna 2001, a jejichz zplsob fungovani je upfesnén v pravnim piedpise ze
6.bfezna 2002, maji stejné slozeni (pravnik, lékaf, specialista pro otazky etiky). Existuje
celkem pét Komisi (pro regiony: Groningen, Friesland a Drenthe; Overijssel, Gelderland,
Utrecht a Flevoland; Severni Holandsko; Jizni Holandsko a Zeeland; Severni Brabantsko a
Limburg).

Kazda Komise je slozena z alespon jednoho pravniho experta, jednoho Ié¢kaie a jednoho
experta pro etické nebo filozofické otdzky. Predseda a ¢lenové kazdé Komise jsou jmenovani
ministrem spravedlnosti a ministrem zdravotnictvi, socialni péce a sportu na funkéni obdobi
Sesti let (s moznosti jednoho znovuzvoleni).

V roce 1994 byl odsouzen psychiatr ze spachéni asistované sebevrazdy na zadost pacienta, jehoz utrpeni bylo
dusevniho charakteru (rozsudek ve véci Chabot), avSak zadny trest nebyl udélen. Nejvyssi soud ve svém
potvrzujicim rozsudku uvedl, ze pokud je pfi¢ina utrpeni dusevniho rdzu, soud musi postupovat s nejvyssi
opatrnosti pfi uréovani zda okolnosti pfipadu mohly zakladat vyssi moc. V dubnu 1995 Lékatsky karny tribunal
dospél ke stejnému zaveéru a psychiatrovi byl ud€lena dutka.

¥ Nezavislym lékafem se rozumi 1ékaf, ktery neni nijak spojen s oSetifujicim 1ékafem ani neni zaclenén do 1écby
pacienta. Takovy nezavisly 1ékai musi sdm osobné vysetfit pacienta, pfezkoumat rozvoj nemoci, vyhodnotit zda
zadost o euthanasii je jak dobrovolna tak nalezit€ zvazena a pisemné sd€lit své zaveéry oSetiujicimu 1ékafi.

V Nizozemi byla vytvofena sit’ praktickych a jinych 1ékait vyskolenych pro asistovani lékarim, ktefi se
rozhoduji o provedeni ukonceni Zivota na zadost pacienta. Lékari, ktefi jsou postaveni pied takovéto rozhodnuti
by méli pfednostné konzultovat Iékafe z této site.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.



P15.244 22

Komise hodnoti zda 1ékaf jednal za dodrZeni kritérii fadné péce pii realizaci zadosti o
euthanasii nebo o asistovanou sebevrazdu. OhlaSené piipady jsou posuzovany na zéakladé
kritérii fadné péce stanovenych v zakoné, tj. pacient musel ucinit dobrovolnou, nalezité
zvazenou a naléhavou zadost a musel prozivat netinosné utrpeni bez vyhlidky zlepSeni stavu,
1ékai musel zkonzultovat alespon jesté jednoho nezéavislého Iékate a ukoncit pacientiv Zivot
s fadnou Iékaiskou péci.

V ptipadé nutnosti Komise osobné¢ s Iékaiem prodiskutuje hodnoceni jeho vykonu. Timto
Komise umoziiuji Iékaifim nahlédnout do procesu jejich hodnoceni a poskytuji jim tak
zpétnou vazbu ohledné pracovnich metod, které pti vykonu pouzily.

Pokud Komise shledd, ze euthanasie byla provedena za dodrzeni kritérii fadné péce, piipad je
uzavien. V opacném piipadé je piipad predlozen statnimu zéstupci, ktery mize zahdjit vlastni
Setfeni pfipadu, a regionalnimu inspektorovi zdravi. Statni zastupce spolu s regionalnim
inspektorem zdravi zvéazi dalsi potup proti lékafi, tj. zda bude proti nému zahajeno trestni
stihdni. Komise vypracovava své stanovisko a dorucuje jej I€kattiim ve lhité 6 tydni.

Dtikazni bfemeno pii provadéni euthanasie piivodné nalezelo lékafi, ktery odtvodioval
ukonceni zivota. V souCasné¢ dobé&, po pfijeti zdkona, diikazni bfemeno spociva na statnim
zastupci, ktery musi prokazat, Ze ukonceni zivota nebylo provedeno za dodrzeni pozadavk
fadné péce. Veskeré informace o provedenych euthanasiich jsou zasilany statnimu zastupci
Komisi.

Pro kontrolu jednotnosti posuzovani ptipadd jednotlivymi Komisemi, jejich ptfedsedové se
schazeji na pravidelnych zasedanich (minimalné dvakrat rocné€) spolu se zastupci Rady
statnich zastupct a Inspektoratu zdravi Statniho dozorového uradu pro vetrejné zdravi.

Komise predkladaji (Ministerstvu spravedlnosti a Ministerstvu zdravotnictvi, socialni péce a
sportu) kazdym rokem k 1.dubnu spole¢nou vyro¢ni zprdvu o cinnosti za predchozi
kalendaini rok, ve které jsou uvedeny: pocet ozndmenych a prosetienych ptipada euthanasie a
asistovanych sebevrazd, povaha ptipadl, zavéry a odiivodnéni vybort.

Komise dosud shledaly, Ze v naprosté vétSiné nahlaSenych piipadt 1ékati dodrzeli zakonné
pozadavky tadné péce. V roce 2002 Komise shledaly, Ze v péti ptipadech lékafi nejednali
v souladu s poiada‘ﬁy fadné péce. Tyto piipady byly postoupeny statnimu zastupitelstvi a
Inspektoratu zdravi.

o w7

ah)  Mohou ob¢ané cizich stati Zadat o euthanasii v Nizozemi?

Zakon nezakazuje lékarfim provadét euthanasii osobdm, které nejsou obCany Nizozemi.
Avsak vzhledem k nutnosti blizkého vztahu mezi doktorem a pacientem je toto nemozné.
Pravni uprava oznamovani a hodnoceni kazdého individualniho ptipadu euthanasie vyzaduje,
aby pacient ucinil dobrovolnou a nalezit¢ uvazenou zadost, a aby netinosné trpél bez vyhlidky
zlepSeni stavu. Pro to, aby lékai mohl zvazit zda pacient splituje tyto podminky, musi znat
pacienta velmi dobte, coz predpoklada, aby pacienta po urcitou dobu 1é¢il. Vyhovét zadosti o
euthanasii znamena pro Iékafe zna¢nou emocni zatez. Proto také z tohoto diivodu dlouhodoby
osobni kontakt mezi Iékafem a pacientem hraje dilezitou roli.

? Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi, socialni péée a sportu Nizozemi
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XIV. Norsko

a) Euthanasie

Podle ¢l. 236 trestniho zakona je zakazdno napomahat jiné osob¢ ukoncit jeji Zivot a tento ¢in
je kvalifikovan jako spolupacahtelstvi pii vrazdé. Podle ustanoveni ¢l. 235 trestniho zakona
snizena trestni sazba se aplikuje v pfipadech, kdy osoba, motivovana soucitem, zabila nebo
pomahala zabit smrtelné nemocnou osobu.

b) Pomoc pri sebevrazdé
Pomoc pii sebevrazdé je trestnym cinem. Podle ustanoveni ¢l. 236 trestniho zakona je

zakézano asistovat pii sebevrazde jiné osoby. Takova osoba je trestné odpovédna za trestny
¢in spolupachatelstvi pti vrazde¢.

XV. Polsko

a) Euthanasie

Euthanasie neni v Polsku legalizovana. Osoba, kterd ji provede, spacha trestny ¢in vrazdy.
Trestni sazby za spachani takového €inu jsou obsazeny v trestnim zakon¢ v kapitole trestné
¢iny proti zivotu a zdravi. Podle €l. 150 trestniho zédkona osoba, kterd umozni smrt jiné osobé
na jeji zadost a pod vlivem soucitu, mize byt potrestana trestem odnéti svobody od 3 mésict
do péti let. Odstavec druhy tohoto ustanoveni stanovi, ze ve vyjime¢nych ptipadech soud
muze rozhodnout o vyjimecné m snizeni trestu nebo mize doknce upustit od jeho ulozeni.

b) Pomoc pri sebevrazdé
Pomoc pii sebevrazdé neni pravné upravena. Lékat, ktery poskytne pomoc pii sebevrazdé
svému pacientovi, vSak miize byt shledan trestné¢ odpovédnym. Ustanoveni ¢l. 151 trestniho

zékona stanovi, ze ten kdo vyvold sebevrazdu jiného, at poskytnutim pomoci nebo
podnécovanim, mize byt odsouzen k trestu odnéti svobody od tii mésicti do péti let.

XVI. Portugalsko

a) Euthanasie

Euthanasie je trestnym ¢inem upravenym v ¢l. 133 (privilegovana vrazda) a 134 (vrazda na
zéadost obéti) trestniho zakona.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Pomoc pfi sebevrazdé je trestné postizitelna podle ¢l. 135 trestniho zékona. Pachatel mize byt
odsouzen k trestu odnéti svobody az na tii roky. Trestné postizitelné je napoméahani nebo
podnécovani jiné osoby ke spachani sebevrazdy, pricemz pomoc mtize byt riizného druhu -
hmotnd, fyzicka ¢i psychologicka.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
souhlasem Parlamentniho institutu a autora.
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XVII. Recko

a) Euthanasie

Euthanasie je trestné postizitelnd na zakladé ¢l. 300 trestniho zdkona (vrazda na zadost).
Osoba, ktera usmrti ze soucitu jinou osobu, ktera trpi nevylécitelnou nemoci, na jeji vdznou a
dlouhotrvajici zadost mliZze byt potrestana trestem odnéti svobody od deseti dnii do péti let.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Pomoc pii sebevrazde je trestnym ¢inem (¢l. 301 trestniho zakona).

XVIII. Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

a) Euthanasie

Euthanasie jako timyslny akt u¢inény Iékafem za ucelem ukonceni Zivota pacienta na jeho
zadost je trestnym ¢inem vrazdy. Euthanasie neni definovana v zddném pravnim ptedpise.

Jurisprudence oznacuje dva elementy, které tvoii trestny C€in vrazdy v ptipad¢ euthanasie:
zpusobeni smrti a umysl smrt zpiisobit. Utrpeni pacienta, jeho opakovana zadost o ukonceni
jeho zivota a soucit 1ékate se neberou v tvahu.

Neprima euthanasie je povolena. Judikatura vytvofila teorii ,,dvojitého ucinku“ (double
effect), ktera umoznuje Iékaii podavat pacientovi, ktery umird, utiSujici Iéky, které maji jako
vedlejsi Gcinek (,,dvojity u¢inek*) predvidatelny, ale nezamysleny, urychleni smrti.

Pasivni euthanasie je pfipustna nejen v piipadech, kdy pacient je schopny vyjadrit svoji vili
odmitnout 1é¢bu, ale také v piipadech, kdy takovou vili vyjadiil pfedem ve svém testamentu.
V piipadé, Ze se pacient nachazi v nepietrzitém vegetativnim stavu, zastaveni 1écby je legélni.
Snémovna Lordd v rozsudku Airedale NHS Trust v. Bland ze dne 9.unora 1993 rozhodla
o preruseni umélé vyzivy u pacienta, ktery se nachdzel v nepietrzitém vegetativnim stavu od
roku 1989 v dasledku nehody na fotbalovém stadionu. Snémovna Lordt uvedla zakladni
principy k problematice euthanasie:

- je zakazano aplikovat smrtelné latky,

- pravo nemocnych odmitnout 1é¢bu je zakladni svobodou,

- pravo odmitnout 1é€bu lze vykonat i v situacich, kdy odmitnuti mize zplsobit
pacientovu smrt.

a) Pomoc pri sebevrazdé

Podle ¢l. 2 zakona o sebevrazd¢ zroku 1961 (Suicide Act 1961) osoba, kterd pomaha,
podporuje, radi nebo zprostredkuje sebevrazdu jiné osoby nebo pokus jiné osoby o
sebevrazdu, bude odsouzena k trestu odnéti svobody az na 14 let. Sebevrazda a pokus o
sebevrazdu byly naopak timto zdkonem dekriminalizovany.

Ve Skotsku neni tento termin v legislativé definovan. Dosud neexistuje k této problematice
ani soudni rozhodnuti. Sebevrazda ve Skotsku nebyla nikdy nelegélni.

Prace slouzi vyhradné pro poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky. Zvefejiiovani je mozné jen se
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XIX. Spojené staty americké

a) Euthanasie
Euthanasie je ve vSech statech USA trestnym ¢inem vrazdy.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Pomoc pri sebevrazdé je definpvana a zakdzana ve 47 statech (at’ jiz na zaklad¢ zakona
nebo na zakladé common law—). Jediny stat, ve kterém je 1¢katskd pomoc pii sebevrazdé
povolena je Oregon.

Dne 8.listopadu 1994 stat Oregon prostifednictvim referenda ptijal (51:49) jako prvni stat na
sveéteé zakon, kterym byla legalizovana 1ékafska pomoc pfi sebevrazdé u nevylécitelnych
smrtelné nemocnych pacientli starSich 18 let, pravné ziisobilych rezidentli Oregonu, jejichz
délka zivota podle stanovené diagnozy nepiesdhne 6 mésici (Death with Dignity Act
(DWDA), zakon o dustojné smrti). Tento akt provazi velmi pfisny proces, kdy pacinet musi
nejméné dvakrat, v ¢asovém rozmezi alespoit 15 dnd, Ustné pozadat oSetfujiciho Iékate o
smrtici 1éky, ktreré by ukoncily jeho utrpeni. Pacient musi takovou zadost u€init jesté pisemné
a podepsat za piitomnosti dvou svédkl. Lékat musi pacienta informovat o vSech dostupnych
alternativach asistované sebevrazdy, vcetné¢ moznosti ulevy, I}_fﬁntroly bolesti nebo péce v
hospici. Lékaii oznamuji kazdé ptedepsdni smrticiho 1éku™ Odd¢leni lidskych sluzeb
(Department of Human Services) do sedmi pracovnich dnli od jeho piedepsani. Lékaii a
pacienti, ktefi dodrzi podminky stanovené timto zdkonem, nejsou trestné odpovédni. Zakon
zaroven vyslovné zakazuje euthanasii. V listopadu 1997 byl zdkon podroben druhému
referendu, pti kterém se jesté vice obyvatel Oregonu (60%) vyjadfila pro jeho zachovani.

Nejvyssi soud Spojenych stati by mél na konci roku 2005 rozhodnout ptipad Nejvyssiho
statniho zastupce proti oregonskému zdkonu o distojné smrti. Administrativa prezidenta
Bushe chce totiz zrusit tento jediny zdkon Spojenych stati legalizujici Iékatsky asistovanou
sebevrazdu na zaklad¢ toho, ze jednotlivé staty nemaji kontrolu nad smrtelnymi 1éky.

Nejvyssi soud Spojenych stati dne 26.Cervna 1997 jednomysiné potvrdil pravomoc
jednotlivych stati zakdzat pomoc pii sebevrazdé, kdyz rozhodl, ze zakon stitu New York
zakazujici pomoc pii sebevrazdé je v souladu s Ustavou Spojenych statt ve véci Vacco v.
Quill (1997). Téhoz dne Nejvyssi soud Spojenych statd potvrdil, Zze zadkon statu Washington
zakazujici pomoc pii sebevrazdé je v souladu s Ustavou Spojenych statt ve véci Washington
v. Glucksberg (1997). Nejvyssi soud zaroven v téchto ptipadech konstatoval, ze neexistuje
Ustavou zaruené pravo na lékatskou pomoc pii sebevrazdé. Je tedy na Nejvyssich soudech
jednotlivych statt zkoumat stiznosti, které se opiraji o ustanoveni Ustavy toho kterého statu,

10 Alaska, Arizona, Arkansas, California, Colorado, Connecticut, Delaware, Florida, Georgia, Hawaii, Illinois,
Indiana, Iowa, Kansas, Kentucky, Louisiana, Maine, Maryland, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri,
Montana, Nebraska, New Hampshire, New Jersey, New Mexico, New York, North Dakota, Ohio, Oklahoma,
Pennsylvania, Rhode Island, South Carolina, South Dakota, Tennessee, Texas, Virginia, Washington, Wisconsin,
District of Columbia.

! Alabama, Idaho, Massachusetts, Nevada, Vermont, West Virginia.

"2V roce 2004 veskeré piedepsané smrtici léky byly barbituraty.
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pouze z hlediska interpretace této Ustavy bez ohledu na obdobné ustanoveni v Ustavé

Spojenych stata.

Neivvisi soudv statii Al vk FI .d@ . o o
jvyssi soudy statu Aljaska™ a Florida™ potvrdily soulad zadkont zakazujicich pomoc pfi

sebevrazdé s Ustavou toho kterého statu. Nejvyssi soud statu Michigan™ rozhodl, Ze

neexistuje federalni astavni pravo na pomoc pii sebevrazdé.

V Michiganu byl navrh zékona legalizujici asistovanou sebevrazdu zamitnut v referendu
v roce 1998 v poméru 71%:29% hlast.

Ve statu Washington bylo v listopadu 1991 jako v prvnim staté USA konano referendum o

legalizaci euthanasie a lékatrsky asistované sebevrazdy. Navrh zdkona neproSel v poméru
54%:46% hlast.

V Mainu byl navrh zédkona podobny oregonskému zakonu zamitnut v roce 2000 pomérem
51%: 49% hlasti.

Ve stat¢ Hawaii neprosel zdkon o distojné smrti, po vzoru oregonského zakona, v roce 2002.
Zakon prosel Snémovnou, nikoliv vSak jiz Senatem. V roce 2005 byl navrzen novy zakon o
distojné smrti, ktery neproSel ani prvnim ¢tenim ve zdravotnim vyboru Snémovny.

V Arizoné navrhy zékont o legalizaci asistované sebevrazdy neprosly v letech 2003, 2004 a
2005.

Ve staté Kalifornie byl v roce 2005 vytvotfen navrh zédkona typu oregonského — , kalifornsky

zékon o volbach ze soucitu“ ¢. AB 654, o kterém by mély hlasovat obé komory kalifornského
Parlamentu do 31.ledna 2006. Podobna situace je 1 ve staté¢ Wisconsin. U obou navrhti zakona
se vSak oc¢ekava, ze budou zamitnuty.

XX. Spanélsko

a) Euthanasie

Euthanasie neni ve Spanélsku trestnym ¢inem, nybrZ pre¢inem, ktery se tresta trestem odnéti
svobody od 18 mésict do tii let.

b) Pomoc pri sebevrazdé

V roce 1996 novy trestni zdkon dekriminalizoval pomoc pii sebevrazdé — z trestného ¢inu
vrazdy se stal ptecin postizitelny trestem odnéti svobody od Sesti mésicii do jednoho roku.

XXI. Svédsko

a) Euthanasie

B Ve véci Sampson v. Aljaska z roku 2001.
Ve vé&ci Krischer v. Mclver z roku 1997.
' Ve véci People v. Kevorkian z roku 1994.
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Neexistuje zvlastni zakonné ustanoveni o euthanasii. Osoba, ktera zabije jinou osobu, i kdyz
jedna na zadost této jiné osoby, spacha trestny Cin a muze byt odsouzena k trestu odnéti
svobody na deset let nebo na doZivoti u vrazdy nebo k trestu odnéti svobody v rozpéti od Sesti
do deseti let u neamyslIného zabiti (kapitola 3, §§ 1 a 2 trestniho zakona).

b) Pomoc pri sebevrazdé
Pomoc pfi sebevrazdé ani sebevrazda nejsou trestnym c¢inem. Neni vSak vylouceno trestni

stihani za trestny €in zabiti.

XXII. Svycarsko

a) Euthanasie
RozliSuje se pfiméa aktivni euthanasie, nepiima aktivni euthanasie a pasivni euthanasie.

Prima aktivni euthanasie - imysIné zabiti jiné osoby za tc¢elem ukonceni jejiho utrpeni —
neni definovana v trestnim zdkoné jako takovd, ale je trestné postizitelnd podle ¢l. 111
(vrazda), ¢l. 114 (zabiti z milosti na zadost) nebo podle ¢l. 113 (neumyslné zabiti) trestniho
zékona.

Neprima aktivni euthanasie — uZziti prostfedkii k ulevé bolesti, jako napi. morfin, které
mohou zpusobit jako vedlejsi G¢inek zkraceni Zivota — neni, tak jako ,,pasivni euthanasie®, tj.
vzdéani se nebo preruseni opatieni na prodlouzeni zivota, uvedena v trestnim zakong, a neni
tak trestné postizitelna.

Smérnice Svycarské akademie lékaiskych véd povazuji tyto dvé posledné uvedené formy
euthanasie za piipustné.

a) Pomoc pri sebevrazdé

Podle ¢l. 115 trestniho zakona pouze osoba, kterd pomtize jiné osob¢ spachat sebevrazdu a je
pii tom motivovana vlastnim zajmem, muze byt potrestana trestem odnéti svobody.

Podle smérnic Svycarské akademie l€karskych véd pomoc pfi sebevrazdé ,,neni soucasti
1ékatské Cinnosti®.
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D) ZAVER

a) Euthanasie

V terminologii vétSiny jmenovanych stath je rozliSovana euthanasie aktivni, pasivni nebo
nepiima, popft. piimé/nepiima aktivni euthanasie (Svycarsko).

Ve vSech jmenovanych stitech je aktivni euthanasie trestnym ¢inem, zpravidla trestnym
¢inem vrazdy. Pouze Nizozemi a Belgie ptijaly specidlni zakony, které stanovi podminky, za
jejichz dodrZeni neni osoba, kterd euthanasii vykonala, trestné odpovédna.

Pasivni euthanasie se souhlasem pacienta neni ve jmenovanych statech trestnym ¢inem a je
bézné praktikovana.

b) Pomoc pri sebevrazdé

Ve vSech jmenovanych stiatech pomoc pri sebevrazdé je nebo miiZe byt kvalifikovana
jako trestny ¢in. Pouze Nizozemi a stat Oregon pfijaly specidlni zédkony, které stanovi
podminky, za jejichz dodrzeni neni osoba, ktera pomoc pii sebevrazdé vykonala, trestné
odpovédna.

Evropsky soud pro lidska prava se ve véci Pretty v. Spojené kralovstvi jednoznacné¢ vyslovil,
7¢ Umluva na ochranu lidskych prav a zakladnich svobod nezaruduje pravo na smrt
(asistovanou sebevrazdu), tedy pravo svobodné nakladat se svym Zzivotem. Soud v daném
piipad¢ dale konstatoval, ze ... Soudu se nezda svévolnym, kdyz zdakon reflektuje vyznam
prava na zivot tim, Ze zakazuje asistovanou sebevrazdu ...

) Porovnani pravnich uprav euthanasie v Nizozemi a v Belgii

Porovnanim pravnich tGprav euthanasie v Nizozemi a v Belgii Ize uvést, ze se v zdsadnich
otazkach shoduji:

- euthanasie je trestnym ¢inem,
- za splnéni urcitych zdkonem stanovenych podminek nejsou I€kafti, ktefi euthanasii
provedli, trestn¢ odpovédni, tj. euthanasie neni trestné postizitelna, pokud je

vykonana: 1) lékafem, ktery 2) dodrzel zdkonem stanovené podminky,

- euthanasie miize byt provedena pouze na zadost, kterda musi byt dobrovolna, nalezité
zvéazena a dlouhotrvajici,

- oba zékony o euthanasii uznavaji zadosti o euthanasii u¢inéné piedem,
- pacientova zdravotni porucha musi byt vazna a nenapravitelnd, s ohledem na moznosti

1ékarské veédy, bez jakékoliv vyhlidky na zlepSeni stavu a pacient musi netinosné a
konstantné trpét fyzicky nebo psychicky,
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- 1ékat musi dodrzet zdkonem stanovené podminky,

- oba zékony o euthanasii upravuji specifické pripady nezletilych,
- na euthanasii neni pravni narok,

- 1ékat neni povinen euthanasii vykonat,

- oznamovaci povinnost lékait o provedeni euthanasie,

- existence nezavislych prezkumnych organi (Komise), které posuzuji zda byly
dodrZeny zdkonem stanovené podminky a postupy, a které mohou piipady postupovat
statnimu zastupitelstvi.

Lze spatfovat také nékteré rozdily:

- nizozemsky zakonodarce doplnil dva clanky trestniho zakona upravujici vrazdu
spachanou na zadost obéti a pomoc pii sebevrazdé tak, ze za splnéni podminek
v zakon¢ stanovenych 1ékat, ktery tyto ¢iny spacha, neni trestné odpovédny,

- belgicky zdkon o euthanasii trestni zdkon nepozménil, a navic se nedotyka trestného
¢inu pomoci pii sebevrazdé, ktery tak nadale zlstava trestnym ¢inem bez vyjimky,

- v Belgii zadost o euthanasii musi mit vyluén¢ pisemnou formu,

- belgicky zékon o euthanasii uznava, pro ucely podani zZadosti o euthanasii, srovnatelné
postaveni nezletilych, ktefi byli prohldseni za plnoleté, a plnoletych, pficemz zadny
nezletily mladsi 15 let nemtize byt prohlaSen za plnoletého,

- nizozemsky zakon o euthanasii neuznava platnost Zadosti o euthanasii ucinénych
nezletilymi mezi 16 a 18 lety véku, pokud rodi¢e (zdkonni zastupci) k takovému
rozhodnuti nepfistoupili, a pokud je nezletily ve véku od 12 do 16 let rodice (zdkonni
zastupci) musi dat souhlas s takovym rozhodnutim; v pfipadé, ze dité je mladsi 16 let
nemuze ucinit zadost o euthanasii v pfedstihu.
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Pouzité prameny

Vybor pro bioetiku (CDBI) Rady Evropy, Odpovédi clenskych stati na dotazy
vztahujici se k euthanasii

zakon o ukonceni zivota na zadost a o asistované sebevrazdé Nizozemi,
zékon o euthansii Belgie,

Ministerstvo zdravotnictvi, socidlni péCe a sportu Nizozemi (M,

Ministerstvo zahrani¢nich véci Nizozemi (www.minbuza.nl)}
International Task Force on Euthanasia and Assisted Suicide, Ohio, USA,

Les documents de travail du Sénat, Série Législation Comparée, L’euthanasie, Senat
Francouzské republiky, leden 1999,

Les documents de travail du Sénat, Série Législation Comparée, L’euthanasie, Senat
Francouzské republiky, ¢ervenec 2002,

zprava Svédského Parlamentu - Sveriges Riksdag, oddé€leni pro vyzkum, unor 2005,
zprava House of Commons, oddéleni pro védu a Zivotni prostiedi, inor 2005,
zprava Svycarského Parlamentu, dokumentacni odd€leni, tnor 2005,

Federalni ministerstvo spravedlnosti Svycarska (lyww.hi admin ch/e/index html)),

zprava francouzského Narodniho shroméazdéni, anor 2005,

judikatura Evropského soudu pro lidska prava (jvww.echr.coe.int)]

House of Commons of Canada, text navrhu zakona Bill C-407,

Supreme Court of the United States (lwww.supremecourtus.gov)}

Seventh Annual Report on Oregon’s Death with Dignity Act, Department of Human
Services, Office of Disease Prevention and Epidemiology, biezen 10, 2005,

;”ww.assemblee—nationale.fr]

www.internationaltaskforce. coml
iﬂww.ﬁnalexit.orgl
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